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INTRODUCCION

ENFERMEDAD

DETECTIVES

SOBRE EL

CASO

“Entonces, dime, s dénde estabas la noche
del asesinato?”

En las peliculas o la televisién, cuando un

detective hace esta pregunta, entrecierra los ojos

y se inclina hacia el sospechoso para ver como responde.

El publico también presta atencion. Sabemos que esa pregunta

es una sefial de que el detective esta cerca de resolver el caso.
Efectivamente, el sospechoso comienza a retorcerse. El

sudor brota en su frente. Sus ojos se mueven con panico mientras

buscan en su memoria o intentan encontrar una buena excusa. A

menos que tengan una coartada sdlida, el detective anuncia: “jCaso cerrado!”.

Unas escenas mas tarde, vemos como la puerta de una celda se cierra de golpe,

poniendo al criminal tras las rejas. A medida que avanzan los créditos, el detective se

adentra en la noche para resolver el siguiente caso y mantener a salvo al publico.
Ahora, saca a ese detective de su gabardina y sombrero y
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ponerlos en una bata de laboratorio. En lugar de un arma, dales un microscopio y
una computadora. Esta vez, la tarea no es rastrear a un convicto fugado con rencor,
ni a un psicopata trastornado que se hace pasar por un vecino amistoso, ni a
ninguno de los sospechosos habituales. El asesino que intentan identificar es... un
microbio.

Este es un detective de enfermedades. También conocidos como epidemidlogos,
estos cientificos estan capacitados para resolver misterios médicos y encontrar la
evidencia necesaria para prevenir la propagacion de enfermedades y mejorar la

salud publica. Al igual que los detectives de la policia, los epidemidlogos se dirigen
directamente a la "escena del crimen" cuando aparece una enfermedad por primera

vez, para buscar pistas que revelen como comenzé el brote, cémo se transmite, qué
pone a las personas en riesgo de enfermarse y como detener o retardar su propagacion.
Al igual que los detectives empedernidos de las peliculas antiguas, hablan con
las victimas, rastrean a los testigos, hacen muchas preguntas, detectan hechos que
pueden haberse pasado por alto y luego arman su caso. Ademas de estas técnicas
de deteccion probadas y verdaderas, también aprovechan las ultimas tecnologias y
utilizan sus habilidades y conocimientos cientificos para comprender como se
propagan las enfermedades y proteger nuestra salud.
La investigacion de un brote comienza con el primer paciente que se presenta
en el consultorio de su médico o en el hospital local con una enfermedad. Mientras
que los epidemidlogos llaman a este primer paciente el
“caso indice”, en los medios de comunicacién y en la
cultura popular a menudo se hace referencia a esta persona
como “paciente cero”. (Alerta de spoiler: para descubrir
cémo el paciente cero se convirtié en un término popular
para el primer caso conocido en un brote, vaya al capitulo

7). A partir de este primer caso, los epidemiélogos

rastrean la propagacion de la infeccion. Buscan pistas
que les ayuden a comprender los factores que contribuyen a la (@)

transmision de la enfermedad. — —



HERRAMIENTAS DEL OFICIO:
PIENSA COMO UN MICROBIO

Los epidemidlogos se enfrentan a enemigos pequefios pero poderosos: los microbios
que nos enferman. Aunque son microscépicos, nos superan ampliamente en nimero
(jhay tantas especies de microbios como estrellas en la galaxia!). Combatir este

ejército invisible depende de comprenderlo.

Para empezar, no todos los microbios son malos. Los microbios viven a nuestro
alrededor y dentro de nosotros. Algunos nos enferman, pero muchos otros, como los
que viven en nuestros intestinos y nos ayudan a digerir los alimentos, son importantes.
por nuestra salud.

Los virus son microbios increiblemente pequefios que solo pueden sobrevivir
dentro de las células de otros seres vivos. Un virus invade una célula huésped y se
apodera de ella, utilizando la energia de la célula para multiplicarse y luego liberando
nuevas particulas virales que infectan mas células. La mayoria de los virus causan
enfermedades en el organismo huésped y han desarrollado formas de propagarse a

nuevos huéspedes a través de la enfermedad.

Por ejemplo, los virus de la influenza nos hacen toser y estornudar. Cada vez

que lo hacemos, propagamos virus en nubes de gotitas, dandoles la oportunidad de
encontrar nuevos hogares en otros humanos. El virus del cdlera da diarrea a sus
desafortunados anfitriones, y el virus se propaga a otros cuando sus desechos llegan
a los suministros de agua potable. A veces, como en el caso de la malaria y la fiebre
amarilla, habra un virus en el torrente sanguineo del huésped, y cuando un mosquito
muerde la sangre de un huésped y luego pica a otro, el virus lo acompafa y ahora
dos personas estan infectadas. Para un epidemiologo, saber cémo se propaga un

microbio es clave para comprender y detener un brote de enfermedad.
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Esto significa rastrear, uno por uno, a todas las personas con las que la
persona infectada entré en contacto. Se necesita paciencia y determinacion, jy
tampoco esta de mas tener encanto y sentido del humor cuando le pides a la
gente que trate de recordar a todas las personas con las que pudo haber tosido
recientemente!

Gran parte del trabajo de detective de la epidemiologia ocurre a nivel
local, tocando puertas y hablando con personas que pueden haber estado

expuestas a la enfermedad. Pero los epidemidlogos también N

S
necesitan coordinar sus esfuerzos de lucha contra la ” 5
enfermedad con otros cientificos y con los gobiernos y b 2 \ LV
las agencias de salud publica a nivel nacional e V] 4".§
internacional. Hoy en dia, el brote de una enfermedad | .‘: '.’ " '
puede propagarse por todo el mundo en solo dias o " ..;; Vg
incluso horas. Para estar preparado para ese tipo de N
amenaza global, la epidemiologia moderna requiere -~ »
trabajo en equipo, cooperacion y un seguimiento interminable

el

de informacion sobre problemas de salud de todas las naciones.

En las agencias de salud publica como la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS), los Centros para el Control de Enfermedades (CDC) en los Estados

Unidos y la Agencia de Salud Publica (PHA) en Canada, los epidemidlogos

analizan constantemente nuevos informes de todo el mundo sobre enfermedades

inusuales. , o nuevos brotes de enfermedades conocidas. Saben que cualquiera de ellos podria s¢
En diciembre de 2019, los médicos de Wuhan, China, comenzaron a

observar un aumento en el nimero de pacientes con neumonia. Cuando se

dieron cuenta de que podrian tener un brote de una nueva enfermedad en

sus manos, notificaron a la OMS, una agencia de las Naciones Unidas que

se ocupa de la salud publica internacional. Esos pacientes con neumonia

fueron las primeras victimas de un virus que habia saltado de un huésped

animal a los humanos, desencadenando una epidemia que condujo a una

pandemia mundial: COVID-19. “El Grande” habia llegado.
El COVID-19 convirtié 2020 en el afio del epidemidlogo.
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Los epidemidlogos realizaron conferencias de prensa, dieron entrevistas, grabaron
podcasts, aparecieron en videos de YouTube e hicieron imagenes animadas que
mapeaban la propagacién de la infeccion.

Pero la epidemiologia no es todo luces brillantes y glamour. Los cientificos
que desentrafiaron los misterios médicos detras de las enfermedades cubiertas
en este libro se enfrentaron a una perspectiva aterradora: estaban rastreando
pacientes infectados, trabajando en comunidades donde la enfermedad era
rampante y mortal, y arriesgando sus vidas. Tenian que ser valientes y muy
decididos; con demasiada frecuencia, nadie creia en sus locas teorias. Fueron
ignorados, se rieron de ellos, a veces incluso los despidieron de sus trabajos.
Pero siguieron buscando respuestas, armando las piezas
del rompecabezas de estas epidemias. Millones de
personas deben su vida al trabajo de estos primeros

epidemidlogos.

Gracias a su voluntad de hacer el peligroso trabajo
de rastrear las enfermedades hasta su origen, ahora
sabemos cémo prevenir o curar algunas de las enfermedades

mas mortales de la historia.



UNA HOJA DE RECOMENDACIONES SOBRE EL CORONAVIRUS

A principios de 2020, comenzamos a escuchar los mensajes en la television, en las redes
sociales, en nuestras escuelas y comunidades: "Salva vidas, #flattenthecurve",
"Superaremos esto juntos manteniéndonos separados", "#distanciamiento social". Los
mensajes y hashtags son todos consejos de salud publica extraidos de la ciencia
epidemioldgica. Aqui hay una introduccion a algunos

de los términos mas utilizados.

Rastreo de contactos: métodos que utilizan los funcionarios de salud publica para
rastrear la propagacion del virus. A las personas infectadas se les pregunta sobre sus
actividades recientes y enumeran a otras personas con las que han interactuado. Se
contacta a esas personas y se les dice que se queden en casa y que busquen atencion si
desarrollan sintomas.

Aplanar la curva: frenar la propagacion del virus para que menos personas necesiten
buscar tratamiento al mismo tiempo, siguiendo practicas como el distanciamiento social,
la autocuarentena, el lavado de manos, etc.

PPE: equipo de proteccion personal, como guantes y mascaras, junto con equipo
mas especializado que usan los trabajadores de la salud, como protectores faciales,
batas, cubiertas para los pies.

Autoaislamiento: las personas infectadas con COVID-19 son re

obligado a quedarse en casa y lejos de aquellos que no estan enfermos mientras tengan

sintomas activos de la enfermedad.

Autocuarentena: permanecer en casa, apartado de los demas, durante un periodo
(generalmente 14 dias) para ver si se desarrolla una enfermedad. En algunos lugares, las
personas deben ponerse en cuarentena si han estado expuestas al coronavirus o si han
regresado de un area con propagacion generalizada.
transmision de la enfermedad.

Refugio en el lugar: utilizado como sinénimo de cuarentena, esto significa
quedarse en casa, solo saliendo a comprar lo esencial o hacer ejercicio.

Distanciamiento social: mantener una distancia fisica de los demas mayor de lo
habitual y evitar lugares publicos concurridos. A veces también llamado distanciamiento

fisico, esto reduce la posibilidad de infectarse.




SACA TU EPI-DICCIONARIO

Al escuchar las noticias sobre el COVID-19 o cualquier otra enfermedad emergente,
es posible que comience a preguntarse si los epidemiologos tienen su propio idioma.
Por ejemplo, ¢ cual es la diferencia entre una enfermedad endémica y una epidemia?
¢ Qué es peor, un brote o una epidemia? ;Cuando una epidemia se convierte en
una pandemia?

Enfermedad endémica: estas son las enfermedades que siempre estan
presentes, las que los médicos esperan ver afio tras afio en areas particulares del

mundo. La malaria rara vez se ve en América del Norte, pero es endémica en ciertas

partes de Africa, donde ocurre con regularidad.

Brote: cuando un namero relativamente pequefio de personas se enferma con
la misma enfermedad aproximadamente al mismo tiempo, se denomina brote. Un
El brote de una enfermedad podria ser desencadenado por un solo evento, como
unas hamburguesas mal cocinadas que envian a todos al hospital en una reunién
familiar. O puede ocurrir un brote cuando una enfermedad endémica de un lugar
aparece inesperadamente en otro lugar. Por ejemplo, en 2019 alguien con dengue
visité Hawai y le picaron los mosquitos. Esos mosquitos transmitieron la enfermedad

a otras personas en Hawai, provocando un brote.

Epidemia: Una epidemia es un brote, multiplicado. Los nuevos casos se estan
propagando activamente y el nimero de casos es mas alto de lo que normalmente
se espera. Cuando los médicos comienzan a reportar un nimero inusual de pacientes
con los mismos sintomas, las autoridades de salud publica pueden declarar que hay
una epidemia en curso. Alertaran a los medios de comunicacién para que la gente
pueda tomar precauciones contra la enfermedad.

Pandemia: si la epidemia no se puede contener, puede convertirse en una
pandemia: una epidemia global que infecta a un gran nimero de personas en un
area muy amplia, en diferentes paises y regiones del mundo.

La Organizacion Mundial de la Salud considera que cuando se reporta una epidemia
en tres 0 mas paises, es oficialmente una pandemia. Una forma de recordar la
diferencia entre una epidemia y una pandemia es la “p”: una pandemia es una

epidemia con pasaporte.
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CAPITULO 1

UN MORTAL
ANO

LA GRAN PLAGA DE
LONDRES, 1665

La rata parecia muerta. Goodwoman Phillips lo empujoé con el dedo del pie para
asegurarse. No se movio.

Se incling, le pellizco la cola entre el pulgar y el indice y levanté a la
rata para que colgara flaccida frente a su cara. “Ven a mi cocina y muere
en mi piso limpio, ¢ quieres?” dijo amenazadoramente al pequefio
cadaver. "Ya veremos eso, sucia bestia". Goodwoman not6 con disgusto
que las pulgas todavia saltaban en el grueso pelaje negro de la rata; no

habia estado muerta por mucho tiempo. Probablemente murié
congelada: el invierno de 1665 fue el mas frio que podia recordar.
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Abrié la puerta y cogio a la rata por la cola, arrojandola lo mas lejos de la
casa que pudo. Aterrizé con un ruido sordo en la alcantarilla. Buen viaje, pensé
Goodwoman Phillips. Se limpié las manos en la falda antes de entrar para
preparar el desayuno.

No pensé mas en la rata ese dia. Era una mujer
ocupada, con un esposo € hijos que alimentar. Para

una familia pobre como la suya, que vivia fuera de los

muros de Londres en la agitada parroquia de St. Giles in
the Fields, la comida era a menudo dificil de conseguir. Peor
aun, con el terrible frio de este invierno, necesitaban mas
combustible de lo habitual para el fuego. Goodwoman temia que
el gasto adicional significara que la Navidad, a la que no faltaba

ni una semana, seria una festividad pobre y deprimente este afo.

Goodwoman Phillips tenia razén al preocuparse por la Navidad. No habria
celebracion en su casa. A medida que avanzaba ese oscuro dia de diciembre,
comenzo a dolerle la cabeza y el dolor crecié en la espalda, los brazos y las
piernas hasta que casi no podia mantenerse en pie. Luego comenzaron la fiebre

y los escalofrios. Al anochecer se vio obligada a guardar cama. Ella yacia aturdida, tratando

para no gemir.

SENALES EN EL CIELO

Dia tras dia, Goodwoman Phillips se puso peor. Sus hijos se sentaban junto a
su cama por la noche, tratando de distraerla con las ultimas noticias de Londres.
Toda la ciudad bullia con los rumores sobre el cometa que se habia visto

surcando los cielos todas las noches despejadas desde noviembre.
Muchos creian que el cometa era una sefial de Dios para el rey de Inglaterra,

Carlos Il, quien habia estado en el trono durante solo cuatro afios.

La gente recordaba una vieja supersticion de que la coronacion de un nuevo

10
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rey seria seguido por la peste. “Estas estrellas llameantes amenazan al mundo
con hambruna, peste y guerras. a los principes, la muerte; a los Reinos, muchas
Crisis; jA todos los Estados, Pérdidas inevitables!” fue el prondstico sombrio de
un astrélogo popular.

Cuando una nueva ola de fiebre sacudié a Goodwoman Phillips, sus hijos se
alejaron sigilosamente, dejandola descansar. Pronto se sacudié en un suefio

inquieto y febril.

VISITA A DOMICILIO

Cuando Goodwoman Phillips volvié a abrir los ojos, la habitaciéon estaba iluminada.
Un hombre alto con un abrigo largo estaba desempacando una cartera de cuero

y colocando articulos en el banco de madera debajo de la ventana. Una taza, un
pafio, un cuchillo. Goodwoman comprendi6é de inmediato quién era este hombre y
por qué estaba alli. jUn médico!

“No me sangraran”. Intento6 un tono firme y claro, pero incluso para sus propios

oidos su voz era baja y entrecortada. El médico se volvié y la miré con calma.

“Goody Phillips, su esposo e hijos han consultado
yo sobre tu caso. El sangrado equilibrara los humores dentro de su
cuerpo. Es lo mejor.

El médico se acercé. Podia ver el cuchillo brillando en su mano.

Luego se hizo, un corte suave y rapido en el brazo. La sangre goteaba
en la copa que sostenia. Su cabeza dio un ruido sordo y la habitacion
parecio levantarse e inclinarse, luego girar.

“Se desmayd”, dijo el médico. “No es raro para alguien que se ha ido tan lejos
con fiebre Esperemos que esta sangria se haya hecho a tiempo”.

Goodwoman Phillips no volvié a despertarse. En la vispera de Navidad de
1664, murid, la primera victima de una epidemia de peste que mataria a casi uno

de cada cinco londinenses durante el afio siguiente.

11
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“iDIOS TEN MISERICORDIA DE NOSOTROS!”
e ———

Una vecina vino esa tarde a lavar el cuerpo y prepararlo para el entierro.
Cuando la vecina le quité el camisén a Goodwoman Phillips, esta se quedoé
sin aliento: habian aparecido grandes anillos rojos en el pecho y la espalda
de la mujer muerta. Debajo de su brazo derecho habia una siniestra
hinchazén purpura.

“iUn bubon! jFichas de plaga!” gimié la mujer sacudida. “Claro como mi
mano, estas son las sefales. Esta es una casa de plagas. jOh, Dios, ten
piedad de nosotros!” Dio media vuelta y huy6 escaleras abajo y sali6 de la
casa.

En poco tiempo, llamaron a la puerta de la pequefia casa de los Phillips.
El buscador habia llegado. Era deber del buscador visitar cada casa donde
ocurriera una muerte en St. Giles in the Fields, examinar al difunto e informar

al secretario de la parroquia, quien
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registro la causa de la muerte en el registro parroquial.

Las 119 parroquias de Londres llevaban registros de nacimientos y defunciones,
voluminosos volumenes llenos de linea tras linea que describian las muertes por
vejez, accidentes y enfermedades de todo tipo. Sin embargo, de todas las formas de
morir en 1664, ninguna era mas temida que la peste, porque la peste podia
extenderse por un vecindario como el fuego. En cuestién de semanas, la peste
podria engullir una ciudad entera, incluso un pais entero.

La persona que buscaba a St. Giles in the Field era una anciana encogida y
arrugada. Era desesperadamente pobre y gastd cada centavo que tenia en cerveza
en la posada. Era bien sabido que con mucho gusto aceptaria una moneda o dos si
una familia deseaba cambiar la causa de la muerte en el informe que entregé al
secretario de la parroquia. Por una pequefa propina, un suicidio podria convertirse
en un "accidente". Incluso la peste podria registrarse como una simple fiebre. Pero
la familia Phillips no tenia dinero para ofrecerle. Sus hijos habian gastado todo lo que
tenian para traer al médico para que sangrara a su madre.

El buscador mir6 borracho el cuerpo, luego se tambaled alarmado al ver los
bultos hinchados llamados bubones, prueba de que Goodwoman Phillips habia
muerto de la enfermedad que ahora conocemos como peste bubdnica. Se alejé
tambaleandose y regres6 mas tarde con hombres de la oficina parroquial que
comenzaron a tapar puertas y ventanas. A la familia de la mujer
muerta no se le permitiria salir de su casa durante semanas,

en caso de que contagiaran a otros.

Dentro de la casa a oscuras, Goodman Phillips y

sus hijos escucharon cémo clavaban clavo tras clavo

en las tablas que bloqueaban las ventanas. Finalmente,
los golpes fueron reemplazados por el sonido mas suave
de los cepillos. En su puerta se pintd una enorme cruz roja
y las palabras “Dios, ten piedad de nosotros”. Esos letreros
les hacen saber a todos en el vecindario que esta casa

estaba maldita.

13
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con la peste.

Esa Nochebuena, todo estaba en silencio en la casa de los Phillips. El
esposo Y los hijos de Goodwom an solo podian esperar y preguntarse: ;cual de
ellos seria el préximo?

Afuera, sus vecinos cruzaron la calle para evitar pasar frente a la casa
tapiada, temiendo que si se acercaban demasiado, se contaminarian con

“semillas de peste”.

EL MIEDO CRECE

Poco mas de una semana después de la muerte de Goodwoman Phillips, poco
después de Afo Nuevo, John Graunt sali¢ a la puerta de su tienda de Londres y
arrojé una moneda a uno de los niflos harapientos que temblaban en el aire
helado de enero.

Corre y traeme una copia de los Bills of Mortality. El primer billete del afio
se imprimié esta mafiana y estoy ansioso por verlo. Puede que me encuentres
de un humor generoso para recompensarte por tu velocidad. Mientras observaba
al nifo desaparecer por el camino empedrado, John pensé en lo sorprendente
que era que Bills of Mortality, una pagina de estadisticas que enumeraba los
nacimientos y las muertes de la semana en cada parroquia de Londres, se
hubiera vuelto tan popular entre los lectores. Cada semana, en los cafés y las
tabernas, la conversacion giraria seguramente hacia las ultimas noticias en las
facturas, especialmente si habia alguna muerte inusual.

John Graunt siempre encontré fascinantes los
Bills of Mortality, pero habia escuchado que habia
algo que encontraria particularmente interesante en
la edicion de esta semana. Y cuando el chico de los
recados volvié corriendo con la pagina revoloteando en
sus manos, John no tardé mucho en verla: "Muerte por
peste: 1".

Londres no habia tenido una epidemia de peste durante casi

14
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veinte anos. Y la peste generalmente golpeaba en los calurosos meses de
verano, no en medio del invierno mas frio que alguien pudiera recordar.

Pero de todos modos, John decidio vigilar de cerca las facturas durante los
préximos meses.

Durante el resto de ese frio y oscuro invierno, mientras todo Londres
observaba el cielo, John ojeaba las listas de muertos y leia los carteles que le

indicaban que se avecinaba una nueva epidemia de peste.

BUSCANDO RESPUESTAS

John Graunt era el duefio de una popular merceria, una tienda que vendia
telas, desde los algodones mas gruesos hasta las sedas y los terciopelos mas
finos, asi como botones, hilos y cintas de todos los colores del arcoiris. Pero
administrar un negocio exitoso no fue suficiente para mantener ocupada la
mente activa de John. Realmente queria hacerse un nombre como cientifico
o erudito. Siempre le habian fascinado los Informes semanales de mortalidad
y, a fines de la década de 1650, habia guardado las estadisticas semanales
correspondientes a varios afios. John se dio cuenta de que esas pilas
polvorientas contenian un tesoro de informacion.

Como hombre de negocios, conocia el valor de tener informacion sobre
sus clientes. Necesitaba saber aproximadamente cuantos nacimientos
esperaria cada afno, de modo que pudiera almacenar la cantidad correcta de
lino delicado para las tunicas de bautizo. Y al saber cuantas muertes podria
haber en un afo, podria tener suficiente tela para el luto a mano. En ese
momento, no habia ninguna fuente para este tipo de datos. John, al igual que
otros comerciantes, se vio obligado a depender de su intuicion y experiencia
al ordenar sus existencias. Sin embargo, desde 1592, el semanario Bills of
Mortality habia estado rastreando estos numeros y mas. Al leer todas las
facturas y sumar las muertes y los nacimientos, John se dio cuenta de que

podria calcular los promedios anuales y tal vez encontrar patrones utiles.

15
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Comenzé a preguntarse qué otros usos podria haber para la
informacion sobre las tasas de natalidad y mortalidad en su ciudad. La
comparacion de la cantidad de muertes y sus causas de un afio a otro

podria revelar patrones no solo sobre cuantas personas morian, sino también por qué.
John Graunt decidié que habia encontrado el tema perfecto para un
estudio cientifico.

uuuuuu

EXITO POR FIN
L .|

John Graunt recopild todos los Bills of Mortality de
los ultimos sesenta afios y los estudio, buscando
los secretos que guardaban sobre la vida en
Londres. En 1662 publicé sus descubrimientos
en un libro corto con un titulo largo:
Observaciones naturales y politicas, mencionado
en un indice siguiente, y hecho sobre las Leyes
de Mortalidad: Con referencia al Gobierno,

______,___————',,_.":"'—-—:,“;
Religion, Comercio, Crecimiento, Aire, __,__—-——-—'//M/—

Enfermedades. y los varios cambios de dicha Ciudad.




EXPLOSION DEL PASADO

Mucha gente ha oido hablar de la Peste Negra, la pandemia de peste de la Edad
Media que mato a casi un tercio de la poblaciéon de Europa.
Pero el mundo ha sufrido no solo una, sino tres plagas.
démicos

La primera es conocida como la Plaga de Justiniano. Nombrada en honor al
emperador romano Justiniano |, la enfermedad estallé por primera vez en

Constantinopla (actual Estambul, Turquia) en 541 EC. Barri6 la ciudad, matando

hasta 5.000 personas por dia, antes de extenderse por Espafia, Italia, Africa y

Oriente Medio. Durante los siguientes tres afios, mato hasta 50 millones de
personas.

Posteriormente, los brotes de peste continuaron, pero no volvieron a alcanzar
niveles pandémicos hasta 1347, cuando los comerciantes y los ejércitos invasores
llevaron la enfermedad a Europa. Pueblos enteros fueron aniquilados por la Peste
Negra, los cultivos quedaron sin cosechar y el comercio se detuvo. Algunos
historiadores creen que un tercio de la poblacién muri6 en la pandemia. La
poblacion tardd 200 afios en recuperarse.

La siguiente gran pandemia de peste comenzé en 1855 y durd cien afios. Las
ratas que se escondian en los barcos de vapor llevaron la enfermedad por todo el
mundo y provocaron brotes en las ciudades portuarias de todos los continentes.
Murieron mas de 15 millones de personas.

¢ Habra una cuarta pandemia de peste? Es posible, pero a diferencia de ly.
La peste ahora se puede tratar con antibiéticos y, gracias a la higiene moderna,

muchas ciudades estan mas limpias y hay menos ratas.




